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”Mielestani koti on siella, mista ei
oleikava minnekaan.” Naihin sanoi-
hin kiteytyy mielestani hyvin kodin
syvin olemus. Sana “’koti” herattaa
meissd useimmissa kuitenkin eri-
laisia tunteita ja mielikuvia. Koti

voi olla kaipuuta menneeseen,
onnellisia hetkia nykypaivassa tai
kenties kaipuuta tulevaisuuteen.
Asunnon muuttaminen kodiksi ta-
pahtuu personalisoinnilla eli asun-
to otetaan haltuun omilla tarkeilla
esineilla. Kasintehty tai itse tehty
kdsityotuote erottui aineistosta
merkittavana ja sita pidettiin arvos-
sa myos kulttuurin sailyttamisen ja
omien juurien tiedostamisen takia.
Kertakayttokulutuksen keskelld on
havaittavissa kaipuuta pysyvyy-
teen ja vanhan tavaran arvostus on
nousussa.

Koti ymparisténd on erityinen paikka, se
sallii yksityisyyden ja siihen liittyy paljon
tunteita. Kodin tunteessa yhdistyvit fyysi-
nen ja psyykkinen kokemus eli koti ei ole
pelkistidn fyysinen tila, vaan siihen liittyy
turvallisuuden tunne ja sielli voi tuntea
hallitsevansa omaa elimiinsi. Koti on aina
jollakin tavalla yksityinen ja perhekeskei-
nen. (Saarikangas 1998.)

Artikkeli pohjautuu kisityotieteen pro
gradu-tutkielmaani. Tutkimusaineisto
hankittiin sanomalehdissd julkaistun kit-
joitelmapyynnén avulla, jonka otsikkona
oli ”Rakkain esine”. Tutkimus toteutettiin
keviilld 2007. Teemakirjoittamisen avulla
halusin selvittdd, miksi kotona siilytetdin
erilaisia esineitd. Toisaalta olin kiinnostu-
nut siitd, onko esineen alkuperilld tai val-
mistustavalla vaikutusta merkitysten muo-
dostumiseen ja mikd vaikutus esineilld oli
kodin personalisoinnissa ja ihmisten hyvin-
voinnissa. Aineistosta osa oli pintapuolista,
talléin tyydyttiin kuvailemaan mielivirejd
ja sisustusta yleisesti, osa vastauksista oli
hyvin syvillisid pohdintoja esineiden mer-
kityksistd ja niihin liittyvistd ihmissuhteis-
ta. Teksteistd oli havaittavissa kirjoittajien
intensiivinen syventyminen aiheeseen ja
monissa teksteissd oli hyvin tunnepitoinen
sisdltd. Aineiston kokonaismaidrd oli 40 si-
vua ja kuvailisin aineistoa hyvilaatuiseksi.
Aineisto analysoitiin sisdllénanalyysilla.

Lihestyin tutkimustani ymparistopsy-
kologisesta nikokulmasta, jossa koroste-
taan ympariston fyysisten, psyykkisten ja
kulttuuristen elementtien yhteen kietou-
tumista. Thmisen ympiristo ei ole pelkis-
tidn objektiivinen, tosiasioiden maailma
vaan sithen liittyy aina koettu, muistettu
ja kuviteltu maailma. Thmisen ja ympiris-
ton vilisessd vuorovaikutteisessa suhteessa
ihminen pyrkii muokkaamaan ympiristo-
ddn itselleen sopivaksi, toisaalta ympdristo
vaikuttaa meihin aistien vilitykselld. Lapsi
ottaa haltuun lihiympiristéddn ja vanhus
yrittad siilyttdd itsendisyyttidn ja identiteet-
tiddn kotinsa ja asuinymparistonsd avulla.

Psykologinen nikékulma ilmenee ihmisten
ja esinemaailman vilisessd tulkinnassa ja
esineilld voi olla vilineellinen tai symboli-
nen merkitys. Psykologinen ympitistd on
subjektiivinen ja siten jokaiselle yksil6lle
erilainen.  Ympiristésuhde muotoutuu
my6s erilaisten toimintojen ja harrastusten
kautta. Persoonallisuus ja identiteetti kuu-
luvat osana ympiriston haltuun ottamiseen.
(Aura & Horelli & Korpela 1997; Tapani-
nen & Kotilainen 2002.)

Koti identiteetin luojana

Tilasta tehddin koti elimysten ja kokemus-
ten avulla, jolloin saavutetaan tunne siita,
ettd koti on minun ja mind kuulun kotiin.
Koti siilyttid muistoja, se antaa juuret ja
sdilyttdd tunteen jatkuvuudesta. Koti ei ole
pelkidstidn perheyhteis6, vaan se merkitsee
samaistumista asumisyhteis66n ja vuoro-
vaikutusta siind. (Dovey 1985).
Sisustaessaan ja kalustaessaan uutta koti-
aan ihminen tekee matkan menneisyyteen-
sd ja arvioi, mitkd esineet kodissa tuntuvat
tirkeiltd asettaa esille ja mitkd viedddn sii-
166n vintille tai kellariin. Kodin esineiden
rooli korostuu, silli niihin littyy paljon
symboliarvoa ja niiden tirkein tehtivd on
vahvistaa omaa identiteettizmme, kuten
my6s vastaajani totesi: ”T4lloin esineet luo-
vat sellaisen tunnelman, ettd tami on mi-
nun koti, tim4 on minun valtakunta, minun
omaa aluetta. Ne antavat mielenrauhaa, ja
minulle ainakin esineiden erilainen jirjestys
jarkyttdd mielentilaani” Tilasta tulee koti
vasta elimysten ja kokemusten kautta. Kot
on mentaalinen tila, jossa esineet luovat eri-
laisia tunnetiloja ja ylldpitivit muistoja sekd
kertovat tarinaansa asukkaan historiasta.
(Saarikangas 1998.)
Tutkimuksessa kotrostui omien, rakkaiden
ja tirkeiden esineiden merkitys kodin tun-
nun syntymisessa. Yksi vastaaja totesi myos,
ettd el esineitd voi rakastaa vaan kodin te-
kevit ihmiset”. Kotiin liittyy aina ajallinen



nikokulma, silli se muuttuu ihmisten ja
ympiriston vilisten suhteiden my6td. Thmi-
sen eliminkaari ja perhesuhteet vaikuttavat
my06s esinesuhteisiin ja arvostuksiin. Koteja
on monenlaisia: lapsuuden koti, opiskelija-
asunto, sinkkukoti tai perheen ensimmai-
nen yhteinen koti, aikuisidn ja vanhuuden
koti. Vastaajat kuvailivat lapsuudenkodin
muistojaan ja kertoivat, kuinka voivat kuul-
la keinutuolin jalasten narinan tai kellon
tikityksen seka aistia lapsuudenkodin tuok-
sun. MyOs perheen ensimmiistd yhteistd
kotia pidettiin merkittivind ja sen esineitd
haluttiin sdilyttdd taas tuleville sukupolville.
Esineiden merkitysten kokemisessa ei ollut
havaittavissa eroja eri-ikdisten valilla.

Esineiden merkitykset ilmenivit tutki-
muksessani kaikkein vahvimmin ihmis-
suhteissa, jotka liittyivit edesmenneisiin
liheisiin, perheenjdseniin, ystiviin ja ty6to-
vereihin. “Sain ne didiltd tiyttdessini 40 .
Otan ne merkittavilld hetkilld esille ja aina
muistan miten koskikaan aidin sanat “en
eld kun Sind taytit 50 v”’. Nain kdvi. Tdma
kiped ja limmin muisto tekee kodin kodiksi
minulle. Tieddn kuka olen, mistd olen - mi-
nulla on ollut rakastava 4iti ja lapsuuskoti.”
Esineet herittivit muistoja ja elimyksii, ne
kertoivat juurista ja perinteistd ja ne yhdis-
tivit menneen ja nykyajan toisiinsa. Merkit-
tivid kokemuksia olivat my6s yhteiset mat-
koihin tai harrastuksiin liittyvdt muistot,
joita esineet konkretisoivat.

Esineiden merkitys kodin
personalisoinnissa

Jokainen tietdd, ettd uusi koti ei alkuun
tunnu kodilta. Asunnon muuttaminen ko-
diksi tapahtuu personalisoinnilla eli asunto
otetaan haltuun omilla tirkeilli esineilla.
Thminen voi siis asua jossakin tilapdisesti
tuntematta asuntoa kodikseen. (Aura ym.
1997) Koti on my6s paikka, joka kertoo
arvostuksistamme ja arvoistamme sekd ela-
mintyylistimme ja se on nk. julkinen kuva
itsestimme. Kodilla ja sen esineilld voidaan
viestid ymparistolle my6s sosiaalista arvo-
asemaamme ja statusta. (Duncan 1985;
Horelli-Kukkonen 1993.)

Oma tila antaa mahdollisuuden toteuttaa
omia haaveitaan ja unelmiaan ja muokata
ympiristostidn itselleen sopivan ja tarkoi-
tuksenmukainen. ”Vaikka talo palaisi, niin
kylli uudesta asunnosta tulisi varmasti
jalleen koti, kun sen uuden paikan tavarat
saisi koottua yhdessd ympirilld olevien ih-
misten kanssa”, totesi erds vastaajani. Per-
sonalisointi koettiin merkittdvind tekijini
kodin viihtyvyyden luomisessa. Koti edus-
taa asujansa kulttuurisia arvoja sisiltden
persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin.
Yleisesti pidettiin tdrkednd, ettd perinto-

esineet kulkevat mukana suvulta toiselle.
Jokaisella on jossakin vaiheessa edessdin
luopuminen lapsuuden kodistaan ja oman
kodin perustaminen. Omaan kotiin halut-
tiin esineitd lapsuuden kodista ja muistoja
eletysti elimistd, olipa sitten kyse nuoresta,
joka muuttaa omaan ensimmiiseen kotiin
tai luopumisesta esim. avioeron yhteydes-
sd. Esineilld voitiin muokata itselle mielei-
nen paikka ja ne loivat my6s turvallisuuden
tunnetta. Nuoremmat vastaajat pohtivat
kirjoitelmissaan, onko opiskelija-asuntola
koti ja yleisesti todettiin, ettei se ole, silld
asuntolasta puuttuu kodille tyypillinen oi-
keus hallita omaa elintilaansa.

Avioeron yhteydessi haluttiin etupddssa
luopua yhteisistd, muistoja tuovista esineis-
td, mutta toisaalta haluttiin my6s sailyttdd
jotakin yhteisiltd vuosilta. Kuoleman jil-
keen vaalittiin omaisen muistoa ja vastauk-
sissa oli aistittavissa vahvaa tunnelatausta.
Perheen yhteinen koti oli my6s kompro-
misseja eri jasenten vililld ja kaikkien toi-
veita pyrittiin noudattamaan. Siksi kotia ei
mielletty sisustuslehtien mallikodiksi, vaan
tirkedmpdi oli se, ettd eletty elimi nakyy.
Kuitenkin jossakin vastauksessa koros-
tettiin esteettisyyden merkitystd esine- ja
tuotevalinnoissa ja tyyliin sopimattomat
esineet joutivat piiloon tai niistd luovuttiin
kokonaan. Muutamalle vastaajalle ticto sii-
td, ettd rakas esine on jossakin tallessa ja
sen voi kaivaa esille tarvittaessa, oli mieli-
hyvid tuottava asia.

Kasity6 kulttuurin sailyttdjana

Kisity6 on traditiota ylldpitiva ja kehittdvi
voima, joka kuuluu kansalliseen identiteet-
timme (Anttila 1992). Kisity6 on eris tapa
etsid juuriaan, mutta myOs tapa sdilyttdd
omaa kulttuuria. Esineiden kiytettdvyys,
monet materiaalit ja tekniikat siirtyvit suku-
polvilta toisille ja kisityon kieli on yhteinen
monille kulttuureille ja sitd ymmérretddn yli
kansallisten rajojen. (Thatsu 20006.)
Aineistoni perusteella kisitoitd arvos-
tettiin yleisesti ja niitd haluttiin sailyttdd
muistoina. Kisintehtyid arvostettiin esineen
laadun perusteella, mutta my6s muistona
aikakaudesta ja tekijéiden ammattitaidosta.
Arvostus tekijdd ja hinen ty6tidin kohtaan
oli joillakin vastaajilla tirkedmpi kuin itse
valmis tuote: ”On vain yksi huonekalu,
jota en vaihtaisi tai antaisi pois. Isin teke-
mi senkki. Se on puinen ja noin 60—vuotta
vanha. Sitd on vihin entiséity, mutta siind
on vield pieni halkeama. Isi on kuulem-
ma rakentanut sithen aikoinaan salaloke-
ron, mutta en ole sitd 16ytinyt. Mielestdni
se on kauniin virinen ja muotoinen ja sen
ruskea viri sopii kokonaisuuteen. Mutta
ennen kaikkea juuri siitd vain jostain syys-

td huokuu kauheasti isd...” Kisintehty tai
itse tehty kisityOtuote erottui aineistosta
merkittdvind ja sitd pidettiin arvossa myos
kulttuurin sdilyttimisen ja omien juurien
tiedostamisen takia. My6s huonokuntoisia
tavaroita siilytetddn, silli ne kertovat ele-
tystd elimistd ja niilld on sielu. Esineet ji-
sentdvit omia, perheen ja suvun vaiheita ja
esineiden avulla pystytddn takaamaan jon-
kinlaista muuttumattomuutta ja pysyvyytti.
Esineiden raaka-aineet huomioitiin myo6s ja
niissd korostui materiaalien luonnonlihei-
syys. Vastaajat kuvailivat kisintehtyjd tuot-
teita mm. ettd se on “jonkun tekemad tai se
on hyvii, kotimaista kisityotd tai suoma-
laista umpipuuta”. Kertakdyttokulutuksen
keskelld on havaittavissa kaipuuta pysyvyy-
teen ja vanhan tavaran arvostus on nousus-
sa. My6s mainintoja kulttuurihistoriallisesta
merkityksestd oli muutamassa vastauksessa
ja erityisend sdilyttdmisen kohteena mai-
nittiin kellot, koska ne symboloivat mm.
mennyttd aikaa. Vastauksissa nikyi my6s
suuntautuminen tulevaisuuteen eli timin
péivin kulttuurin halutaan jatkuvan tule-
ville sukupolville. On tirkedd luoda myds
perheen omia perinteitd ja varmistaa niiden
jatkuvuus.

Esineet hyvinvoinnin vélineina

Hyvinvointi liittyy aineelliseen ja henkiseen
ulottuvuuteen ja laajimmillaan sitd voidaan
kuvata ihmisen kokonaisvaltaiseksi elamin-
hallinnaksi. Kyky kontrolloida yksityisyyttd
on tirkedd hyvinvoinnille, identiteetille
ja elinkelpoisuudelle ja sitd voidaan pitdd
kulttuurisesti laajalle levinneend tarpeena.
Thmisten arvostukset mairddvit tarpeiden
suuntaa eli thminen luo tyydytettivit tar-
peensa omien arvostustensa mukaan. (Al-
lardt 1976; Altman & Chemers 1980).

Esineet tarjosivat mielihyvin kokemuksia
elimyksien ja tunteiden kautta ja ihminen
saattoi kokea olevansa onnellinen ja turvas-
sa omien esineidensi keskelld. Hyvinvointi
liittyi ihmissuhteisiin, yhteisiin kokemuk-
siin matkoilta, harrastuksiin ja kisilld te-
kemiseen. Tekeminen koettiin rentoutta-
vana ja tyon tulos oli itselle tirked. Omista
kisitoistd luopumista pidettiin vaikeana.
Lahjoja pidettiin osoituksena vilittimises-
td ja niihin liittyi yleisesti arvostusta, vaikka
lahjan valinta olikin joskus epdonnistunut.
Muistojen ja juurien avulla voitiin vahvistaa
identiteettid, jota pidettiin tirkedni elaman-
hallintaan vaikuttavana asiana.

Kilvidinen (2005) on perehtynyt kisi-
ty6hon liittyviin hyvinvoinnin osa-alueisiin.
Hinen mukaansa henkiseen hyvinvointiin
voidaan liittdd esteettinen kokeminen ja
mahdollisuus rauhoittumiseen. Esineiden
tuottavat

katseleminen ja kiyttiminen



mielihyvii, joka on oleellista hyvinvoinnin
kannalta. ”Ilman rakkaita esineitd koti ei
olisi minulle koti, vaan jonkinlainen steriili
néyttelytila vailla muistoja, vailla mennei-
syyttd. Joku tuttava sanoi kotini muistutta-
van kauppaa: esineitd on niin paljon, mut-
ta minulle jokainen esine kertoo jotakin,
muistuttaa jostakin. Luo 1imp6a ja turvalli-
suutta.” Vastaajani korostivat esteettisyyttd
esineen valintakriteerind, mutta vastauk-
sista oli tulkittavissa my6s vahvat tunteet,
jotka tekivit kuluneestakin esineestd kau-
niin. Vaikka kauneutta arvioitiin sanoilla
“karhea, kulunut, elimidid nidhnyt, ei sovi
tyyliin”, kuitenkin esineen todettiin ole-
van kauniin lihinnid ihmissuhteen kautta.
Kotiin hankitaan my6s uusia esineiti, jot-
ka voivat olla hyvinkin tarkkaan harkittuja
yksityiskohtia ja miellyttdvit muodollaan,
materiaalillaan ja vireillidn. Esteettisyys lii-
tettiin enemman tekstiileihin, joiden avulla
voitiin luoda tunnelmaa, viihtyvyyttd ja rau-
haa kotiin. Esineestd luopuminen koettiin
helpommaksi, jos sithen ei liittynyt tarinaa.
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